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JUSTICE SOCIALE/EQUITE L'ERE DES ODD
(OMS-Charte d'Ottawa, 1986 ; Deschamps 2003)
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ET PROMOUVOIR LE BIEN-ETRE P
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Uni ans
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Mission de I'ecole en matiere de sante, Parcours Educatif Sante :
prise en charge de sa propre santé de facon autonome et responsable
https://mww4.ac-nancy-metz.fr/ia54-circos/ientoul/spip.php?article1529
créer un climat d'établissement favorable a la la question des sanitaires devra
santé et au bien-étre de tous les membres de la faire I'objet d'une réflexion
communauté éducative ;
mobilisation des familles et des amélioration de I'environnement de I'établissement,
acteurs locaux ( temps forts ) de la restauration scolaire a I'ergonomie et a la
offrir aux éléves I'environnement le qualité de I'entretien des locaux, en lien avec les
plus favorable possible a leur santé collectivités territoriales
- i, X et a leur bien-étre.
Des la maternelle et pour chaque cycle Les démarches de prévention mises en place a
sont decl:tes le_s.a'cqzlsn'lons visees et | eqhelk:ede I'ecole et de l'etabll’s:ement, description des ressources
s activites de classe associant S ;::}el:irs Ioc:t'u( en _re erence aux disponibles pour les éléves et leurs
SHMERSS oA S PN Un axe de protection de la santé familles en matiére de santé
lécrit les compétences a acquérir a chacune 5 ’
les étapes de la scolarité afin de permettre a
haque futur citoyen de faire des choix éclairés “
en matiere de sante. (Un axe de preventlon) faire acquérir a chaque éléve les connaissances, les
~ ™~ - sa propre santé de fagon autonome et responsable en référence haque établi t des projets d
. £ . Bl Lt " chaque établissement des projets de
PR ALK ol T ook Un axe d'éducation a la santé ala mission emancipatrice de 'ecole prévention centrés sur les problématiques de
e e R o il santé, notamment celles susceptibles d'avoir
culture et les programmes scolaires oo . . - . / ol
& ; " un effet sur la réussite scolaire
..... MISSIONS DE L'ECOLE),, A SR
Le parcours éducatif de santé }....- ( ---------------- G d' ed"caﬁona'?sa:telzds“ugz
5 : 2 s "1 des composantes de I'éducation
Le parcours éducatif de santé est rédigé par les pour tous les éléves la citovennets:
équipes d'école de fagon coordonnée a 'échelle de BO N°5 du 4 fevrier 2016 créer un environnement scolaire
la circonscription sous |'autorité de l'inspecteur de favorable & la santé et a la réussite
I'éducation nationale (IEN). scolaire de tous les eleves.

Partout ou cela est possible, le parcours

1 & nmaraniire dane cas diffarantas



Les dimensions de I'éducation a la santé en milieu scolaire Contexte

lodéle SIMAR, JOURDAN , 2008
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« A l'oppose d’un Déve|opper - é-HE(;(II;(“q Uer SES Les COmpG"'e‘!\ClBS
conditionnement, I’éducation ses compétences PSYChOSOC'a es
a la santé vise a aider chaque ¢ .
jeune & s’approprier K personnelles, : 53'?\:8

H 5 i 3 ten-etre

progressivement les moyens sociales et civiques ek Iarer Igts / eunest‘a Climat scolaire
d’opérer des choix, d’adopter ex:: ‘;Z’r:s‘;’ oc;;s?;)ei;;?ée ¢ Virrs ensemble
des comportements RIS Ectime do SOb
responsables, pour lui-méme dans ur:? socc:’ete out !es g Com hens X E ﬁoz:itrc‘:qc'n
comme vis-a-vis d’autrui et de APPRENDRE a JUBSTNS e samc i e . Gt

» constituent une
= FAIRE DES préoccupation majeure » oie COMMUNIQUER

CHOIX LIBRES EFFICACEMENT

ftre hablle dans les  Savoir RESOUDRE

RELATIONS INTER-  LES PROBLEMES
PERSONNELLES o, voir PRENDRE DES o
RESPONSABLES ¥
Connaitre son Acquérir les moyens

corps, sa santé, d’un regard critique
les comportements vis-a-vis de son
et leurs effets environnement

CONSCIENCE DE SOI

Avoir
de U'EMPATHIE

une PENSEE
CRITIQUE

| ﬂhhlﬂlmﬂim

1- En se basant sur
connaissances

acquises :prendre une
décision : FAIRE UN CHOIX

Eduquer a la liberté et a la responsabilité dans le domaine de la santé ‘ ; & ?}ﬂ ﬁ]ﬁ;s 2 sa "
ecﬂls '

EDUQUER AU CHOIX LIBRE ET RESPONSABLE
(Jourdan, 2007 et 2010) P o

on a

«lss sont 1a cap
/ MM 3 répondre avec efMoacité aux
delawv

3- questionner
SES CHOIX

can ra c’lllp'nlnl 2 malntonie
blen Stre mental, on adoptant
w appeopris ot p-ll 1
2 'occasion des relations entreteny ]
Weo 198 Jutres, 53 propro outune !
stson anvircnnament.»
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(WHO 1997 ; Jourdan, 2007)
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Objectif de la présentation :

stratégie abordeée en Formation Initiale et en Formation de Formateurs

(années 2018-2019/2019-2020/2020-2021)

Public ___________|Cadre durée _effectii

Etudiants en Master 1 MEEF 1er
degreé, Futurs Professeurs des
Ecoles INSPE CVL,

sites de Chateauroux et d’Orléans

Etudiants en Master MEEF PIF

« Pratiques et Ingénierie de la
Formation», Parcours Formation
de Formateurs, INSPE CVL, sites
d’'Orléans

enseignants du 1¢" et du 2" degré

Cours de SVT,
4h

option
« Education a la
santé », 12h

environ 200
étudiants

15
(5 en 2018
10 en 2019)
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@ Débuter avec Firefox () envoyer Uni ann

www.wooclap.com/FTRJPF WOOC LAP

écrire deux mots qui expriment pour vous "éducation" @

RESPECT ET APPRENTISSAGE

VIVRE ECOLE SOCIALISATION  CITOYENNETE
CITOYEN ZeRi el A CODEDUCATION
NCULQUER  INSTRUCTION ENSEIGNER ACCOMPAGNER  ;y CONNAISSANCE  cypure s
T entie™ APPRENTISSAGE suv
9 ruturs TRANSMETTRE VAEERUIIE?S SAVOIRS  scoLaRE
FORMATION ET APPRENTISSAGE FORMER
FORMATION CITOYEN SAVOIRFOEI!\SRAELIT%EAGES PEDAGOGIE REUSSITE FORMATION CITOYENNE
ENFANCE
° APPRENTISSAGE ENSEIGNEMENT T TATION DISCIPLINE GRANDIR  TRAVAIL SAVOIR FAIRE CO-EDUCATION

DEVELOPPEMENT APPRENTISSAGE

¥ InsPE u ENT- Cours: UE H rartag # SULITE # SULITE es ¥ SULITE SULITE La reprodu Micr

« [ © & httpsy/fapp.wooclap.com/events/FTRIPE/C e bg LI @ ® »

@ Débuter avec Firefox @ envoyer

www.wooclap.com/FTRJPF

écrire deux mots qui expriment pour vous "santé" @

ACTIVITES PHYSIQUES  ppevENTION

TRAITEMENT e VELOPPEMENT proPreTeE BIEN ALIMENTATION
EDUCATION

BIEN - ETRE B BI EN - ETRE BI EN ETRE MEDECINETRE EN FORME

ESPERANCEDEVIE  PHYSIQUE ET MENTAL SOIN CORPS PHYSIQUE ET MENTALE SANTEPHYSIQUE  CORPS HUMAIN
EPS  PHYSIQUE MALADIES BIEN DANS SA PEAU
AIDE PHYSIQUE PSYCHOLOGIQUE

0O®H®®

EPS




PHOTOFORMATION/EXPRESSION | H. FECE 40D

Photos issues du classeur
Profedus
(UNIRES/INPES)

UN OUTIL AL SERVICE DE LA FORMATION
DE TOUS LES ENGEIGNANTS LaLhan o du papier
= ¥, du numérique
Réseau des Universités pour I’Education a la santé
Inst. National Pour L’education a la Santé
En cours de re-edition Photo expression né de la collaboration :

UNIRES

http://www.adosen-sante.com/ephotoexpression



PHOTOFORMATION/EX
PRESSION

Choix de 2 photos qui
représentent

- le plus la santé ou

- en total opposition
avec la santé

-

.

)z e g

Choix photos SANTE ‘En opposition avec’

- Nb de groupe Majoritaire Minoritaire

Représentation images joie, nature, sport, tabac, mort, pesticides/pollution,
alimentation saine maladie



DEFINITION de la SANTE D

En 1900.... « La santé est |'état contraire de la maladie,
s’occuper de la sante revient a lutter contre les maladies »

depuis 1946.... «La santé est un état de complet bien-étre physique,
social et mental et pas seulement 'absence de maladie et d’infirmité» OMS

En 1986.... La Charte d’'OTTAWA souligne que « La
santé correspond a la situation dans laquelle un groupe
ou un individu peut d’'une part, réaliser ses ambitions
et satisfaire a ses besoins et, d'autre part, évoluer
avec le milieu ou s’adapter a celui-ci»

r

// BESOIND'ESTIME \
BESOIN D'APPARTENANCE

Suis-je dans un processus d'apprentissage
(y compris par le jeu) ? Me laisse-t-on faire

seul (en autonomie) et prendre
des décisions ? Est-ce que je cultive ma
créativité ?

IJ-aAnsodeded

Ai-je le sentiment t'étre aimé(e) ? Est-ce
que je rec¢ois suffisamment de marques
d'attention ? Ai-je assez d'occasions de

communiquer avec autrui ?

Est-ce que je me sens en sécurité
(physique, affective, psychologique) ?

Ai-je assez mangeé ? bu ? dormi ? bougé ?
Suis-je propre ?

"BESUINDE.

Pyramide de Maslow
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OMET DES RSPIRRTIONS
HUMRAINES

*MORAL *RESOLUTION DE PROBLEMES

o CREATIE o Pnerrze EN VALEUR SON
NTIEL

DU |
DR O PRTENANCE

+CONFIANCE. *ESTIME PERSONNELLE
eRESPECT ¢ RECONNRAISSANCE
«STATUT « REpuThTion

DIMENSION SOUARLE

oFAMILLE *ASSOUATIONS
«AMis

PROTEEaER DES
o ANEERS

. :SECURITE PHYSIQUE
« SECURITE DE LEMPLOI

e SECURITE DE LA PROPRIETE

A 1A SURVIE
e MANGER. * BO! '
* DoRMIR +RESPIRER

o FRIRE SES BESOINS

e SE PROTEGER. DES

Pyramide de Maslow by madame Marie-Eve est mis a disposition selon les termes de la licence Creative Commons Paternité - Pas
d'Utilisation Commerciale - Pas de Modification 3.0 Unported.
Les autorisations au-dela du champ de cette licence peuvent étre obtenues a
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*DELEGUER DES TACHES.
¢ HONTRER RUX ELEVES QWILS
SONT RPTES A RESQUDRE
DES PROBLEMES SEULS.

Le message clair
https://cache.media.eduscol.educatio
n.fr/file/EMC/03/2/Ress_emc_conflits
_messages_clairs_509032.pdf

e (REER umé BROITE PO
lé% cmssgsaunums ncrnons
NTILLES.) _
+ DONNER DES RECOMPENSES
AUYX. ELEVES QUi LE MERITENT.

Dans le sens « évaluation » positive

+(REER DES &

* CHOISiR. UN THEME ET UNE RFFICHE
POUR LE GROUPE .
» S0CIOCONSTRUCTIVISME.,

*FriRe DE LR SENSI
t HILOSOPHIE POUR

PROGRAMME *
'L}UQVEILLHUCE cnnsmme

EUNES. A
e ECOLES MRREES.

/'\/'\/\
oS nsgnzen QUE L'ELEVE

DETEUN
(035 DES PETITS DEJE

A piany

Film Le Cercle des

eROU pESEDEFfUT%g‘}‘?IL
e AMINAGER LA URSS
«FAVORISER LA PEDABOOIE PAR PROVETS,

iLISATION.
FRANTS.
Mmeuﬂcu%t de condu1re lﬂ&eugcuteur 3 découvrir et

ay DORM
(RENCONTRE RVEC LES
Qnaenrsw p

Le conseil
d’éléves
https://cache.media.eduscol.
education.fr/file/EMC/00/9/r

ess_emc_conseil_eleves_4640
09.pdf

a fornuler les

qu’il 3 en Lui.

UNERS)

petits philosophes

Ateliers Philo

Philo a I’école p

rimaire N

http://www.occe.co

op/~ad82/IMG/pdf/ressources

en_ligne pour_les enseignants.pdf

madamemarieeve.wordpress.com.

https://www.frederi

clenoir.com/actualites/la-

fondation-seve/



http://www.occe.coop/~ad82/IMG/pdf/ressources_en_ligne_pour_les_enseignants.pdf
https://www.fredericlenoir.com/actualites/la-fondation-seve/
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ALECOLE, EN CLASSE H.
Stratégie : insister sur les aspects moins connus de I’ ES Les compotences

psychosociales

DD
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-L’'Education a la santé est transversale :
la tolérance, le subjectif, les émotions sont a considérer

-Les compétences Psychosociales
face a des conduites a risques

Quelle stratégie?
-prévention a mettre en place plutét que
répression : c’est-a-dire agir sur les

: - Qu’est ce :
compétences psychosociale Devenir un

qui citoyen libre,
pousse a éclairé et
ce qui est important : fumer? responsable

- les facteurs liés a la personne
(connaissance de soi, gestion du stress, gestion du risque... : - o :
- Le rble de I'environnement social, médiatique... T | Educatlpn
- Les effets spécifiques des produits ou des conduites = e au choix

Il ne s’agit pas d’exposer les conséquences d’'un « fléau » ou d’une maladie mais de
tenter de permettre a une personne de conserver sa liberté vis-a-vis d’un
comportement ou d’un produit
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Questionner sa pratique :
- Quand laissons nous les éleves/étudiants s’exprimer?

- Quand sont ils placés face a des choix dans les situations
d’‘enseignement?

- Quels pouvoirs leur donne-t-on réellement?

o

donner le pouvoir aux éléves/étudiants de
element central au - faire des choix

plan didactique - les expliquer
- les remettre en cause

~—

Enseignants/Formateurs : Redonner du sens
Quelle est la finalité des actions que nous envisageons?
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Les Outils FECE, DD
1.2.3.0DD 3 | Bonne santé et bien-étre |
Permettre a tous de vivre en bonne santé et promouvoir le bien-étre de tous a tout age
Tableau 1.2.3. Objectifs d'apprentissage correspondant a I'ODD 3, « Bonne santé et bien-étre »
oY INEEEN Objectifs s d'hygié il est capable
S d’apprentissage socio- jenre dans la santé
classeur Profedus Sgd émotionnels
UNIRES R(?seau Univ pour ES/INPES Inst. i} i} , - x uy
Nat. De Prévention et d’ES les objectifs d’apprentissages correspondant a ’'ODD3

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000266176 fre

Lien ES / métacompétences DD et responsabilité sociétale? Guide

Les compétences du DD : https://www.youtube.com/watch?v=ZaGIB_kmEfw

La spirale des 5 compétences transversales
Systémique : envisager la globalité avec toute sa complexité

Changamemn J—» /{ Collective ] Prospective : envisager l’incertitude et ’avenir autrement

Changement : changer nos attitudes et comportements

@ T
Responsabilité |
et éthique

Individuelles et collectives : additionner nos forces

\ J

'\( Systémique ] e ; . N ..
Responsabilité et éthique : nous avons tous un role a jouer

z

{ prospective ] https://fecodd.fr/index.php/documentation/sur-les-competences-dd-et-rs/

https://fecodd.fr/wp-content/uploads/2021/03/Livret-100-OPDD-VEDRENNE-Q.-16.01.21.pdf



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000266176_fre
https://www.youtube.com/watch?v=ZaGIB_kmEfw

action d’éducation a la santé en accord avec le DD & RS A
REUNIFEDL FEC
Leviers Bénéfices Freins Pistes a développer Compétences
DD et RS

Acquisition de Motivation et Travail en amont de
Chopxdutheme  doit FelelplpEISETplef=1S engagement des présentation de la
faire écho avec les Sensibilisation formés formation
formés FOAD
Situation initiale
importante, bien Changements
expliquer le
projet/formation
Découverte de nouveaux  Limites et contraintes Savoir justifier ses
(Feldleeleiglelcligs (S0 matériaux dans la cadre matérielles, effectif ? choix pédagogiques  Responsabilité

effectif, matériel d’expériences scientifiques = faire des choix pour que cela ne soit
appropriés) ou autre quant a l'effectif de  plus un frein
Outils pédagogiques facon éclairée
(nombreux ou pas) Prospectives
Pluridisciplinarité autour Disponibilité Langage commun
(Alilelosienzlliiissies s d’'un théme commun Envie de s’investir Bénéfice réciproque
définir les rbles de Regards croiseés, Motivation Communication
et EreiiEnics s multiplicité des regards, Collaboration Systémique
les plus-values de enrichissement
chacun)
Pour I'établissement au Evaluation du projet  Intégrer
sens large en lien avec le  pas toujours I'établissement au .
: L L . Collectives
projet réalisable ou sens large, valoriser
Rayonnement quantifiable le projet dans la
Améliorer I’estime de soi classe, dans
des éléves I'établissement et

méme en dehors
Tableau réalisé avec Isabelle Derrier, Baris Dogan , Natacha Gorka et Sarrah Yahia (MASTER PIF 2018-2019)
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